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uvoD

Skola vytvafi tento program jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek
v realizaci preventivnich aktivit, sleduje se ucinnost, pribéh, méri se efektivita jednotlivych aktivit.
Pro vypracovani této preventivni strategie jsme primarné vyuZili metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich (rok 2010),
metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach
(2016) a Narodni strategii primdrni prevence rizikového chovéni u déti a mladeze v pisobnosti MSMT

na obdobi 2019 — 2027.

ZMAPOVANI SITUACE PRO VYTYCENI CiLU

Charakteristika skoly

JSME SKOLOU PRO VSECHNY. SKOLOU, KDE UCITELE | ZACI PREMYSLEJi NAD TiM, CO, JAK A PROC
DELAIJI.

SKOLA S KVALITNi VYUKOU
Spole¢nost Scio nas zafadila mezi Skoly s kvalitni vyukou, které posouvaji cCeské Skolstvi
dal. Spole¢nost Scio nas zafadila mezi Skoly, kde lidé délaji svou praci s nadSenim, dokdZou

formulovat své myslenky a sdélovat je ostatnim.

VYUKA ORIENTOVANA NA DOVEDNOSTI

Vychazime ze znalosti, ale za dulezitéjsi povazujeme dovednosti. Proto maji rodice mozZnost od nas
béhem skolniho roku dostat zpétnou vazbu, kterd neni zamérena na zndmky, ale pravé na dovednosti
déti. Sdélujeme napfriklad to, zda dité v jednotlivych pfedmétech dokaZe spolupracovat se spoluzaky,
uplatnit vlastni napady, zda umi Fesit problémy, jestli dokaze hovofit k véci, dodrzuje zakladni
pravidla a povinnosti, ma zakladni pracovni navyky nebo to, zda se umi poucit z vlastnich chyb. Toto
vse organizujeme at uz formou klasickych tfidnich schiizek s moznosti individualnich konzultaci ¢i

pomoci tripartit, které se nam osvédcuji a které i samotni rodice velmi vitaji.

CO NA SKOLE OCENUJi RODICE

Otevienou komunikaci a informovanost (za oboje ziskdvame absolutné nejvic pochval). Styl vyuky,
kvalitni pedagogicky tym, préci tfidnich uditel(l. Vztah k zZakim a pfistup k nim. Projekty, aktivity
(zapojeni do fady akci). Vybaveni Skoly (vyrazné se zlepsuje). Nabidku krouzkd (pocet, pestrost
nabidky i snahu reagovat na poptavku). Webové stranky (mnozstvi informaci, ¢asto a pravidelné

obménované stranky). Zdroj: anketa rodict, duben 2016.
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SPOLUPRACUJEME S RODICI

Jsme drziteli certifikatu Rodice vitani.

Jako prvni Skola ve Zlinském kraji jsme ziskali prestizni znacku Rodice vitani.

Dostavaiji ji ,Skoly, které délaji dobré véci a dovedou dobre komunikovat s rodici svych zaku i s Zaky
samotnymi“.

Rodice v pripravenych anketach kromé pribéhu vzdélavani hodnoti také atmosféru ve skole.

Rodice nam pomdhaiji pfimo ve vyuce, zapojuji se do naseho dlouhodobého projektu Dnes udi rodice.
Znamky svych déti mohou rodice s pomoci pfistupového hesla zjistit i na internetu, vyuZivame
elektronickou Zakovskou knizku.

O studijnich vysledcich a chovani zdka informujeme rodice béhem pravidelnych konzultaci.

Od 3kolniho roku 2009/2010 davame rodic¢dm individudlni zpravu, kterd neni zamérena na znamky
(ty si mohou podle libosti najit v elektronické Zakovské knizce), ale na dovednosti déti. Jedna se
o souhrnny pohled vsech vyucujicich, diky kterému rodice zjisti, co se jejich ditéti dafi, popripadé kde

ma problémy. Nedame v tomto pripadé zpravu o zndmkach, ale o dovednostech zaka.

JSME FAKULTNI SKOLOU PF UP OLOMOUC

Tento statut ziskavaji Skoly, kde:

Se realizuje kvalitni vyuka kvalifikovanymi a kreativnimi uciteli.

Skola ma dobré materialni a technické vybaveni.

Skola do vyuky pravidelné zafazuje rQizné organizaéni formy a postupy a uplatfiuje nové trendy
tykajici se vyucovacich metod.

Skola ma k dispozici a vhodné vyuZivd ucebny, které jsou vybaveny odpovidajicimi pomUckami,

audiovizualni technikou a odbornou literaturou.

CHCEME, ABY SE DETI VE SKOLE CITILY DOBRE

Proto ve Skole pracuje Zakovsky parlament, ktery se ¢asto schazi s vedenim Skoly.

Proto se jednou za dva mésice pedagogicky sbor schazi na spole¢nych shromazdénich se vSsemi zaky
Skoly, aby probrali pfipadné problémy.

Proto ve skole existuje schranka dlvéry.

Proto déti v rznych anketach kromé pribéhu vzdélavani hodnoti také atmosféru ve skole.

Proto déti spolurozhoduji o tom, kam skola investuje nékteré penize.

Proto déti na druhém stupni od 3kolniho roku 2011/2012 anonymné hodnoti Uroven jednotlivych

vyucovacich hodin.
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Ocenujeme zapojeni déti do rlznych soutézi a olympiad jak na prvnim, tak na druhém stupni. Zajimaiji
nas nazory z4akl, proto vedeni Skoly plné podporuje fungovani zakovského parlamentu a uvolniuje

k této Cinnosti také tfi své pedagogy, ktefi se pfipravam Zakovskych shromazdéni vénuji naplno.

BEZPECNA SKOLA

Snazi se pedagogicky sbor Skoly vytvaret prostfedi, ve kterém se mohou déti citit bezpecné?
Nepfimou odpovéd poskytli odbornici ze Zlinského kraje. Nasi skolu opakované zaradili mezi ty, které
se kvalitné staraji o bezpeci déti ve skole a predchazeji nezadoucim jevlim. Ocenéni za minimalni

preventivni program jsme ziskali dvakrat béhem tfi let.

V NASi SKOLE UCi TROJNASOBNY ZLATY AMOS 2013

Nasi $kolu nyni Fidi Mgr. Rdzena HIGgkova, kterd vyhrala v souté?i Zlaty Amos o nejoblibenégj$iho
ucitele Ceské republiky. Kromé hlavni ceny ziskala Riizena HIG8kova jesté titul Détsky Amos od détské

poroty a zvitézila také v hlasovani o Amose sympataka.

JSME SKOLOU, PRO KTEROU JE TYPICKE VELKE MNOZSTVi PROJEKTU

Projekty jednotlivcd, skupin, tfid i celé Skoly.

PROJEKTY EVROPSKE

V minulosti jsme byli zapojeni do mnoha evropskych projektd. Diky témto projektim cestovali nasi
Zaci i vyucujici po celé Evropé, ziskavali cenné zkuSenosti a Casto i sebevédomi, které nyni uplatiuji
pfi realizaci své vyuky. Proto chceme i ve Skolnim roce 2023-2024 znovu podat Zadost a zapojit se
do tohoto projektu (napf. ERASMUS+ a v téchto aktivitach i nadale pokracovat. Vidime v tom velky

pfinos.

PROJEKTY SKOLNi
Podporujeme projektovou vyuku. Ve Skole realizujeme desitky Skolnich projektli, pfi nichz
propojujeme rlizné predméty, ale i ro¢niky. Détem takova vyuka lépe umozZniuje pochopit latku

v souvislostech.

KROUZKY
Maéame pestrou nabidku skolnich krouzkd. Pfi nabidce krouzk( se snazime vychdazet ze zajmu zaku
arodich. Krouzky vedou i nékteri externi lektofi, se kterymi nase Skola spolupracuje — napf.

s rybarskym svazem nebo SSPHZ v Uherském Hradisti.
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PODPORUJEME NADANE

Nase Skola se bude vice zamérovat také na nadané Zaky. V minulém Skolnim roce prosli Zaci nominaci
a screeeningovym vysetfenim v radmci program IKAP Il (implementace krajského akéniho planu).
S vysledky budeme pracovat a témto Zakiim nabizet vyuku takovou, abychom je rozvijeli a oni mohli

tak uplatnit své nadani.

TECHNIKA A LIDE
Anebo radéji naopak. Lidé a technika. Jsme sice skola s nejmodernéjsi vyucovaci technikou, ale to
neni cil, jen prostiedek. NejdileZit&jsi ve kole jsou lidé. Zaci a utitelé. Mdme kvalifikované, odborné

zdatné, aktivni a pozitivné naladéné vyucujici, ktefi (nejen) s pomoci techniky realizuji kvalitni vyuku.

Uplnost a velikost 3koly

Zakladni skola, Kunovice, U Pdlenice 1620, okres Uherské Hradisté, ptispévkova organizace je Skola
pIné organizovand, poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Skola se fadi svym poctem z4kd mezi velké
Skoly. Je jednou ze dvou kol ve mésté. Kapacita prostoroveé rozlehlé skoly je 400 zakd, ktera je témér
vZdy vyuZita na maximalni mozny pocet. Kromé mistnich navstévuji Skolu nejcastéji Zaci z nedalekych
obci Podoli a Popovice, kde existuji pouze neuplné skoly a vyuka se tam uskutecriuje jen na prvnim
stupni. Zakladni Skolu Kunovice, U Palenice, si pro splnéni povinné skolni dochdazky stdle castéji
vybiraji také rodice déti z okrajovych meéstskych ctvrti sousedniho Uherského Hradisté, totiz

z Mikovic, Sad( a Vések.

Umisténi Skoly
Skola je umisténa v centru mésta v klidném prostiedi (¢tvrt starych i novych rodinnych domd,

kulturni zafizeni).

Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého, vzdaleného i dalekého okoli. Pro prepravu do $koly nejéastéji
cestuji automobily rodi¢l, pésky, vefejnou hromadnou dopravou, na kole a nyni
i elektro/kolobézkami, které se nyni tési velké oblibé. | vnéjsi prostory skoly pfizplsobujeme této
zméné v dopravé a pro zaky mame zde k dispozici fadu stojan( jak pro kola, tak i pro kolobé&zky. Zaky,
u kterych se projevuji pfiznaky nékteré z vyvojovych poruch uceni, posildme se souhlasem rodicl
na vysetfeni do pedagogicko-psychologické poradny. Na zakladé vySetfeni a doporuceni poradny jsou
pak tyto déti zatazovany do reedukacni péce. Mame vyskolené pedagogy, ktefi stémito détmi
pracuji. Reedukace specifickych poruch probihd podle doporuceni PPP jednotlivé, nebo

ve skupinkdch po dvou, maximalné po Ctyrech Zacich. Vyuka probiha kazdy tyden, vétSinou jednu
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hodinu (podle doporuceni PPP). V pfipadé, Ze pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné
pedagogické centrum diagnostikuje vyvojovou poruchu uceni, je na Zadost zdkonnych zastupcl
ditéte vypracovan individualni vzdélavaci plan, podle kterého se s ditétem v pribéhu skolniho roku
pracuje. V ném uvadime zavéry a doporuceni z vysetreni v PPP (SPC), na co se konkrétné v reedukaci
zamérime, pomucky, které se budou pfi ndpravé pouzivat, zplsob hodnoceni, jméno odpovédného
pedagoga. Pri klasifikaci téchto déti ptihlizime ke stupni a druhu vyvojové poruchy a hodnotime je

s toleranci.

Podminky Skoly

Uspofadani $koly je Uplnd $kola. Skola md k dispozici $kolni druZinu nebo $kolni klub. Zaci maji
k dispozici zafizeni skolniho stravovani. Stravovaci zatizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probihd v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet Skolnich budov je 2 — 5 provazanych, ve venkovnim arealu se nachazi oploceny komplex budov,
sportovni htisté. Bezbarierovy pristup je zajistén ¢astecné, jen v nékterych budovach. K tomuto ucelu
slouzi i vytah, ktery byl ve Skole postaven. Pro traveni volného ¢asu je k dispozici Skolni dvir, hriste,
studovna, knihovna. Zakéim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi ucebnami: biologie, jazykova ucebna, fyzika, hudebni
vychova, chemie, ICT, télocvi¢na, vytvarnd vychova. UcCitelé maji k dispozici nasledujici odborné

kabinety: biologie, cizi jazyky, fyzika, chemie, télesna vychova.

POPIS AKTUALNIHO STAVU

Informace od pedagogickych pracovnika

Pedagogicky sbor hodnoti situaci v oblasti minimalni prevence jako vyrazné nadpriimérnou, pocituje

ji dokonce za silnou stranku skoly.

Informace od rodici
Rodice ocenuji klima Skoly jako jednu z nejdulezitéjsich hodnot, kvali kterym davaji své dité prave

do této Skoly.

Informace z vyhodnoceni MPP v minulych letech
Charakter fesenych rizikovych projevl je méné zdvazny, mnoZstvi nizké. Ve srovnani s minulymi lety

pribyva déti s poruchami anorexie, ¢astéji nez drive resime také kyberkomunikaci.
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PERSONALNI ZAJISTENI

Skolni poradenské pracovisté (SPP) poskytuje pedagogicko — psychologickou poradenskou pomoc

zaklm, uciteldm i rodicdm. Zaméruje se na problémy Zakl ve skolnim prostredi, velkd pozornost se

vénuje viem rizikim, kterd mohou proces vzdélavani negativné ovlivnit.

Skolni metodik prevence (SMP)

Metodicky vede a koordinuje prevenci ve skole, realizuje preventivni aktivity.

Seznamuje feditele Skoly s podrobnostmi preventivniho programu skoly na dany skolni rok.
Spolupracuje s vychovnym poradcem — zGlastfiuje se odbornych seminaid a porad SMP
a informuje ostatni pracovniky Skoly.

Vytvari MPP, SPS, podili se na jejich realizaci a hodnoti Uspé$nost — detailné rozpracovava
a kazdoroc¢né vyhodnocuje preventivni aktivity s pedagogy I. a Il. stupné, ktefi realizuji
preventivni aktivity v rémci vyuky.

Proskoleni pedagogickych pracovnikli, popf. spravnich zaméstnancl v problematice
rizikového chovani zakd.

Diagnostika, feseni — proskoleni rodici v problematice socidlné patologickych jevl —
informace, aktudlni situace, diagnostika, reSeni, prevence, besedy, prednasky — konzultace,
krizova intervence — spoluprdace s rodici — aktualizace informaci z oblasti prevence rizikového
chovani na webovych strankach skoly — podnéty rodi¢l a zastupcl obce z jednani Skolské
rady.

Aktivity pro zaky — specificka a nespecificka prevence — preventivni programy 8 — jednorazové

akce — volnocasové aktivity — spoluprace s jinymi institucemi

Vychovny poradce (VP)

Intenzivné spolupracuje s metodikem prevence na realizaci preventivnich aktivit. Zaméruje se
na zaky s vychovnymi a studijnimi problémy, vyhledava zaky, ktefi jsou ohroZeni ve vztahu
k problémUim prevence. Nabizi pomoc pfi volbé povolani, odkazuje na dalsi poradenské

moznosti.

Reditelka $koly (RS)

Vytvari materialni, personalni, ¢asové a dalsi podminky pro realizaci preventivnich aktivit.
Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jev(, sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a provadi personalni a organizacni opatreni. Svolava porady pedagogickych pracovnika.

Komunikuje s odborniky z oblasti prevence.
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Tridni ucitelé (TU)
- Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit. Vénuji se zakovi v rdmci vyuky, rozviji jeho
tfidy. Vyhodnocuji socidlni klima ve tfidé. Tridni ucitelé jsou v kontaktu s rodinou Zaka

a poskytuji o ném informace pfi tfidnich schlizkach.

Odborné instituce

- Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.

Soucasti poradenského pracovisté je Skolni poradensky konzultant a specialni pedagog Mgr. Karel
Opravil. Ten mimo jiné ved| Krizové centrum Zlin, Stfediska vychovné péce ve Zliné i v Uherském
Hradisti a Krajskou pedagogicko-psychologickou poradnu. Plsobi také jako soukromy poradce a své

zkuSenosti z praxe vyuziva jako lektor. Zaméruje se na komunikaci, chovani a mezilidské vztahy.

Soucasti poradenského pracovisté je Skolni psycholog Mgr. Martin Vencel. Ten se zamétuje
na preventivni Setfeni vztah( ve tfidé a klimatu pomoci dotaznikd ¢i dalsimi vhodnymi nastroji. Cilem
je preventivni mapovani agrese, osamélosti a dalSich vztahovych obtizi déti ve tfidé. Vysledky bude
zpracovdvat a budou slouzit jako podklad pro dalsi sméfovani tridy. Svysledky Setfeni bude
seznamen tfidni ucitel a Skolni poradenské pracovisté. Dale nabizi moznost kariérového poradenstvi,

osobni konzultace pro Zaky i ucitele dle jejich potfeby. Pracuje nejen s Zaky, ale také s pedagogy.
Role skolniho psychologa ma tfi roviny:

Dité
- Zaméfeni se na adaptaci nové prichozich déti. Pomoc s aklimatizaci, orientaci ve vztazich ve
tfidé na zacatku a v pribéhu skolniho roku.
- Pomoc pfi konfliktech s jednotlivci i skupinou v pfipadé, Ze dité o pomoc pozada.
-V pripadé rapidniho zhorseni prospéchu pomoc s rozborem situace a s feSenim akutniho
stavu individualné, pfipadné spole¢né s rodici.
Trida
- Zamérfeni se na klima tfidy — vztahy ve skupiné, zabrdnéni vylucovani jedince ze skupiny,
pomoc s nastavenim neubliZujicich pravidel v tfidnich kolektivech.
Ucitel
- Pozorovani ttidni skupiny na Zadost ucitele a nasledny rozbor vztahd, chovani a snizeni rizik
vzniku konflikt(.
- Pomoc s fesenim jiz vzniklych konflikt( ve skupiné.

- Pomoc s détmi, u nichZ doslo k ndhlému zhorseni prospéchu.
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POTREBNOST STRATEGIE

Program je realizovan, aby se zlepsila situace v oblasti vyskytu projevl rizikového chovani zakl nejen
ve Skole, ale i ve spolecnosti. Zdravy zplsob Zivota by mél byt soustavné zacleriovan do vzdélavani
a vychovy déti a mladeze. Vice informaci z této oblasti by mélo byt dobrym pomocnikem do jejich
dalsiho Zivota. Skola pomdha rodi¢tim v rozvoji ditéte a pfi jeho vzdélavani. Vedle rodiny a $koly jsou
do problému zainteresovany i dalSi orgdny a slozky, které se zabyvaji prdvni ochranou déti.
Za problémy v oblasti primarni prevence jsou u déti a mladeze jsou povazovany: vysoka spolecenska
tolerance k legalnim drogdm, liberalizace drogové politiky, nedostatecnd ochrana déti
pred alkoholem a pasivni koureni v rodiné a na verejnosti, podcenovani primarni prevence, prevence
pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost Zakl, absence

prevence v rodinach.

STANOVENE CiLE

Dlouhodobé cile

- Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

- Vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (predevsim pravidel Skolniho fadu, tfidnich
pravidel a pravidel slusného chovani).

- Vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti.

- Minimalizovat vyskyt agresivniho chovani mezi zaky.

- Vést Zzaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani ndvykovych latek.

- Vychovavat zaky ke sprdvnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpovédnosti za sebe a
sva jednani.

- Vést zaky k odmitavym postojlim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii.

- Vést zaky ke smysluplnému traveni volného casu

Stfednédobé cile
- PrUbéiné sledovat, zjistovat klima tfidy a vytipovat zZaky s problematickymi vztahy (TU, PPP).
- Naucit Zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace, umét v téchto pripadech
vhodné reagovat.
- Prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti prevence rizikového chovani.
- Vzdélavat pedagogy v oblasti prevence skolniho nasili, vedeni tfidnické hodiny, prace ttfidniho

ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky.

REALIZACE SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE

Realizace prevence ve vyuce
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Prvni aZ treti rocnik, zak
- Rozlisi vhodné a nevhodné chovani.
- Respektuje pravidla souziti mezi zaky a uciteli.
- Poznd smysl slov — osobni bezpedi, ohrozeni.
- Vyhleda pomoc v pfipadé osobniho nebezpeci nebo ohroZeni cizi osobou.
- Pojmenuje zdravotni rizika spojend s kourenim, pitim alkoholu.
- Poznd pojem zavislost.
- Pozna jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek.
- Rozpoznd nebezpedi Sikanovani a tyrani.
- Vyjmenuje zakladni lidské potfeby zdravého Zivotniho stylu.
Ctvrty aZ paty roénik, zak
- Rozlisi vhodné a nevhodné chovani.
- Ma povédomi o zdravi jako lidské hodnoté.
- Rozpozna rizika spojend s uzivanim navykovych latek.
- Predvede zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi vrstevniky.
- Uvédomuje si nebezpeci zavislosti na PC, televizi, hracich automatech.
- PopiSe patologické formy chovani.
- Rozpozna projevy lidské nesnasenlivosti — vyhleda instituce a telefonni ¢isla, kde muze
pozddat o pomoc v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho.
Sesty az devaty roénik, zak
- Poznd vyznam harmonickych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi.
- Respektuje odliSné nazory, zplsoby chovani a mysleni.
- Respektuje kulturni odliSnosti, ndzory, chovani a mysleni lidi.
- Uplatiiuje vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, snaZi se o feSeni nendsilnym
zpUsobem.
- Pozndava vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich.
- Prijima, respektuje pravidla souZiti mezi spoluzaky.
- Seznamuje se s dokumenty upravujici lidska prava a socidlné pravni ochranu déti.
- Poznava cinnost dualeZitych organl pravni ochrany obcan.
- Uvédomuje si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni
¢iny.
- Chape vyznam zdravi ve sloZce fyzické, duchovni, socialni.
- Dokaze zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky.

- Uvédomuije si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny.
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- Orientuje se v trestné prdvni problematice navykovych latek.

- Pozndva ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani)
a osvojuje si spravné rozhodovani v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni.

- Rozpoznd manipulativni reklamu a informace.

- Zna pojem ndbozenska sekta a s ni spojena rizika.

- Znarizika internetu a elektronické komunikace.

OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Vsichni pedagogicti pracovnici dbaji na to, aby uplatiovana prevence forem rizikového chovani
u zakd byla provadéna komplexné, ve vSech oblastech, jichZ se prevence forem rizikového chovani

u Zaka dotyka.

SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na pfedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych
forem rizikového chovani zaku. Jedna se o vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na $irsi populaci,
aniz by byl dfive zjistovan rozsah problému nebo rizika, - selektivni prevenci, kterd je zamérena
na zaky, u nichz lze predpokladat zvySenou hrozbu rizikového chovani, - indikovanou prevenci, ktera
je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti

chovani, problematickych vztah(i v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivnhiho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného c¢asu, naptiklad zajmové, sportovni
a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych spolec¢enskych pravidel,

zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

EFEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE
Kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy, predevsim programy pomahajici Celit
zakim socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konflikt(, odmitani

navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani Gzkosti a stresu apod.



